Rollférdelning masterskap E-jolle 2024

Coacher

Infér Masterskapet

Kontakta seglarna och fraiga om mal samt vad seglaren férvantar sig av coachen
(Garna google formular).

Packning: Stromsticka, Vindvimpel, Kompass, Visselpipa, Startklocka och Blaa
boken (om man har).

Under méasterskapet

G4 pa coachmote.

I god tid informera seglarna om plats och tid fér samling

Se varje enskild seglare, bade pa land och pa vattnet.

Stotta seglare vid eventuella protestforhandlingar/ansokningar om gottgorelse.
Samla in information om vader och banférhallanden och formedla informationen pa
samlingen.

Gemensam samling med gruppen fére och efter dagens seglingar.

Bestam en plats pa vattnet dar coachen haller sig for att vara lattillganglig. Pa vattnet
varje dag

G4 ut pa vattnet i tid for att hjalpa seglarna innan forsta start.

Ge individuell konstruktiv feed-back mellan och/eller efter seglingarna.

Sprida information om banomradet, strém, kant- och fartkdrning.

| storsta mojliga man befinna sig pa den bestamda platsen.

Folj racen aktivt for att fa en Oversiktsbild.

Koordinera eventuell ut och inbogsering med foraldrar

Efter masterskapet

Aterkoppling till klasstranare om eventuella moment frAn méasterskapen som behdver
tranas/andra erfarenheter fran méasterskapet.
Aterkoppling till SEF om vad som funkat bra/mindre bra under mésterskapet.

Seglare

Svara pa coachens mejl/meddelande infor och efter méasterskapet i god tid.

Vara en god representant for Sverige.

Var tillganglig for coachen.

Var kortfattad vid coachen innan start och efter malgang.

Var redo for samling direkt efter seglingarna, och kom i tid till samlingar.

Sjalv ansvara for att kolla anslagstavlan och signaler fran arrangéren varje dag, och
halla koll pa tider, protester, m.m.

Bidra till god lagstamning och stétta varandra.

Meddela coachen om man aker in tidigare vid forsta mojliga tidpunkt.



E-jolleférbundet

Rekrytera Teamleader.

Boka Ribbar

Koordinera och agera kontaktperson for material.

Koordinera transport av material.

Ekonomi.

Boka coachboende

Sakerstalla att tranarna bokar transport (i forsta hand samakning med seglarfamilj)
Sociala medier.

Teamleader

e Skapa kommunikationskanal mellan seglare, féréaldrar och coacher (Whats app/
messenger).
Fora fram feedback fran foraldrar till coacherna.
Kommunikation mellan tavlingskomitte och tranare.
Logistik for att tranare och ribbar ska komma till och fran Masterskap (Bor vara lost
en vecka innan avgang).
Sociala event under Masterskap (team-middag).
Koordinera invigning och Kommunicera ut
m Plats, Tid och Dresscode (moérkbla shorts/kjol/byxor och vit team
sweden pike), Dresscode kommuniceras i god tid innan packning.
e Transport av coacher till och fran boende (Gang, be alla ta med cykel eller lana ut bil,
Ta hjalp av andra foraldrar pa plats)

Foraldrar
e Transport av material och coacher.
e Hijalpa till och hitta/boka tillg&ngligt material hos klubbar in for masterskap
e Assistera coacher med tankning.
e Ansvara for reservdelar och reparationer pa vattnet.
e Extra frukt/vatten till tranarribbar (enl 6verenskommelse i bérjan av masterskapet).
e Assistera coacherna pa vattnet genom att vara tillganglig pa coachernas VHF kanal.
e Assistera coacherna pa vattnet med bogsering.

Material
e Xribbar (Antalet coacher) dar varje ribb har
o 1bgj
2 VHF med laddare
o Full tank + Extradunk
o Pump
o Oskar
o Ankare med lina pa 2,5 x djup pa banomradet
o Kniv

o Om baten skall lasas, katting och las
e 1 Whiteboard med pennor



	Rollfördelning mästerskap E-jolle 2024
	Coacher
	Inför Mästerskapet
	Under mästerskapet
	Efter mästerskapet

	Seglare
	E-jolleförbundet
	Teamleader
	Föräldrar
	Material



